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Étape n°3 : L’Ecclésiaste - les temps de la vie, où est la sagesse ?
 Source : ZeBible 
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1.4-11   	    B- Conception du monde

1.12–3.15   	    C- Conception de l’homme

3.16–4.16   	    D- Vie sociale

4.17–5.6  	    E- Relation avec Dieu
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6.11–9.6  	    C’- Conception de la vie

9.7–12.7  	    B’- Éthique

12.8  	    A’- Encadrement

12.9-14  	    Conclusion (ajout postérieur)

Pourquoi lire ce livre aujourd’hui ?
Certaines pages pourraient être signées par un auteur contemporain. Elles abordent 
beaucoup de questions que l’homme se pose sur le sens de la vie. A sa manière, 
l’Ecclésiaste offre, avec justesse, des repères pour toute personne en quête de 

sens et de bonheur. Il faudrait lire ce livre comme on écoute un sage qui n’a rien à vendre, mais qui 
souhaite simplement partager le fruit de sa réflexion. On peut interrompre la lecture ici ou là, pour 
réfléchir à ce qui est écrit, comme si on dialoguait avec le sage.

genre
Méditations sur le sens de la vie. Elles 
appartiennent à la littérature de sagesse – 
avec la particularité d’être une sagesse plutôt 
pessimiste.

Auteur
D’après le premier verset, le livre de 

l’Ecclésiaste est attribué au roi Salomon, 

fils du roi David. Le mot Ecclésiaste est une 

traduction du mot hébreu « Qohélet » qui 

signifie le rassembleur, le convocateur d’une 

assemblée. Par extension, Qohélet désigne 

l’orateur qui, réputé pour sa sagesse, attire 

les foules.
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Contenu
L’auteur évoque sa vie passée avec un regard 
souvent pessimiste et des accents désabusés. 
Son récit fourmille de proverbes, d’énigmes, 
d’allégories, de prières, de poèmes, de conseils. 
Il scrute la vie humaine avec un regard critique. 
Sa pensée semble se déployer en trois étapes : 
enquête, méditation, verdict.
Les trois thèmes majeurs qui se font écho tout au 
long du livre sont exprimés dans la conclusion au 
chap. 12 et sont centrés sur Dieu :
- Dieu donne la vie. Sache en profiter tant qu’il 
est temps.
- Dieu reprend la vie qu’il te donne. Ne crois pas 
que tu puisses découvrir par toi-même le mystère 
de l’existence.
- Aime Dieu et observe ses commandements.

?
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Le livre de l’Ecclésiaste nourrit depuis toujours 
un débat parmi les commentateurs de la Bible : 
est-il un recueil de pensées dispersées ou obéit-il 
à une structure particulière ? L’hypothèse la plus 
vraisemblable est que le livre serait bâti de manière 
concentrique, laissant apparaître neuf parties :

Plan du livre



ecclésiaste / Chap. 1,3

Comme un souffle

Dans certaines traductions, on lit : « Vanité 
des vanités, dit Qohélet (c’est-à-dire le chef 
de la communauté, l’Ecclésiaste), tout est 
vanité. » Cette expression est passée dans 
le langage courant. Le mot « vanité » traduit 
un mot hébreu qui signifie souffle, haleine, 
buée, fumée. Dès le début, l’auteur martèle le 
thème du caractère passager de toute chose.

1.1-11  

Quoi de neuf  ?

Rien de nouveau sous le soleil ! La sagesse 
populaire reprend le v. 9 pour affirmer que 
les choses viennent, partent, et reviennent. 
Tout ce qui existe a existé et existera encore. 
L’auteur en éprouve une certaine lassitude. 
Nous donnera-t-il des clés pour sortir de 
ce qui semble être un cycle en perpétuel 
recommencement ?

1.3-11 

Un temps pour tout

L’existence humaine voit se succéder 
des moments opposés. Comment ne pas 
vivre à contretemps ? La naissance, qui 
symbolise la vie, et la paix, qui succède à la 
guerre, encadrent le poème. L’auteur veut-
il montrer que vivre est plus important que 
tout ?

3.1-8 
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Tout part en fumée 
1 Voici les paroles du Sage, fils de David et roi à Jérusalem. 
2 De la fumée, dit le Sage, 

tout n’est que fumée, tout part en fumée. 
    3 Les humains travaillent durement ici-bas 

mais quel profit en tirent-ils ? 
4 Une génération passe, 
une nouvelle génération lui succède, 
mais le monde demeure indéfiniment. 

 5 Le soleil se lève, le soleil se couche, 
puis il se hâte de retourner à son point de départ. 

 6 Le vent souffle tantôt vers le sud, tantôt vers le nord. 
le vent souffle, le vent tourne, 
puis il reprend sa première direction. 

 7 Tous les fleuves se jettent dans la mer, 
mais la mer n’est jamais remplie. 
Sans arrêt pourtant,
les fleuves se déversent à ce même endroit. 

 8 On ne pourra jamais assez dire combien tout cela est lassant : 
l’œil n’a jamais fini de voir ni l’oreille d’entendre. 

  9 Ce qui est arrivé arrivera encore.
Ce qui a été fait se fera encore. 
Rien de nouveau ne se produit ici-bas. 

10 S’il y a quelque chose dont nous disons : « Voilà du neuf ! », 
en réalité cela avait déjà existé bien longtemps avant nous. 

11 Mais nous oublions ce qui est arrivé à nos ancêtres. 
Les hommes qui viendront après nous 
ne laisseront pas non plus de souvenir 
à ceux qui leur succéderont. 

Il y a un temps pour chaque chose 
1 Tout ce qui se produit dans le monde arrive en son temps. 
2 Il y a un temps pour naître 

et un temps pour mourir ; 
un temps pour planter 

et un temps pour arracher les plantes ; 
3 un temps pour tuer 

et un temps pour soigner les blessures ; 
un temps pour démolir 

et un temps pour construire. 
4 Il y a un temps pour pleurer 

et un temps pour rire ; 
un temps pour gémir 

et un temps pour danser. 
5 Il y a un temps pour jeter des pierres 

et un temps pour les ramasser. 
Il y a un temps pour donner des baisers 

et un temps pour refuser d’en donner. 
6 Il y a un temps pour chercher 

et un temps pour perdre ; 
un temps pour conserver 

et un temps pour jeter ; 
7 un temps pour déchirer 

et un temps pour coudre. 
Il y a un temps pour se taire 
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Vivre aujourd’hui

Personne ne peut tout maîtriser : le passé 
comme l’avenir nous échappent. Rien ne 
sert de trouver satisfaction dans la nostalgie 
du passé, ni de rêver à un avenir illusoire. 
Dieu nous donne le moment présent pour 
le vivre pleinement, à nous d’en profiter !

L’homme et la bête

L’être humain a-t-il quelque chose de plus 
qu’un animal ? Pour le sage, à première 
vue, non ! Tous les êtres vivants finissent 
par mourir. Mais l’homme peut travailler 
et profiter aujourd’hui des fruits de son 
travail.

3.9-15  

3.16-22  

et un temps pour parler. 
8 Il y a un temps pour aimer 

et un temps pour haïr ; 
un temps pour la guerre 

et un temps pour la paix. 
9 Quel profit celui qui travaille retire-t-il de sa peine ? 10 J’ai 

considéré les occupations que Dieu a imposées aux humains.  
11 Dieu a établi pour chaque événement le moment qui convient. 
Il nous a aussi donné le désir de connaître à la fois le passé et 
l’avenir. Pourtant nous ne parvenons pas à connaître l’œuvre de 
Dieu dans sa totalité. 12 J’en ai conclu qu’il n’y a rien de mieux 
pour les humains que d’éprouver du plaisir et de vivre dans le 
bien-être. 13 Lorsqu’un homme mange, boit et jouit des résultats 
de son travail, c’est un don de Dieu. 14 J’ai compris que tout ce 
que Dieu fait existe pour toujours ; il n’y a rien à y ajouter ni 
rien à en retrancher. Dieu agit de telle sorte que les humains 
reconnaissent son autorité. 15 Ce qui arrive maintenant, comme 
ce qui arrivera plus tard, s’est déjà produit dans le passé. Dieu 
fait que les événements se répètent.

Tout se termine par la mort 
16 Voilà ce que j’ai aussi observé ici-bas : la méchanceté 

règne là où le droit devrait être appliqué et la justice rendue.  
17 Je me suis dit alors que Dieu jugera le méchant comme le 
juste, car toute chose arrive en son temps et chacune de nos 
actions sera jugée. 18 En ce qui concerne les humains, je pense 
que Dieu les met à l’épreuve pour leur montrer qu’ils ne valent 
pas mieux que les bêtes. 19 En effet, le sort final de l’homme 
est le même que celui de la bête. Un souffle de vie identique 
anime hommes et bêtes, et les uns comme les autres doivent 
mourir. L’être humain ne possède aucune supériorité sur 
la bête puisque finalement tout part en fumée. 20 Toute vie 
se termine de la même façon, tout être retourne à la terre à 
partir de laquelle il a été formé. 21 Personne ne peut affirmer 
que le souffle de vie propre aux humains s’élève vers le haut 
tandis que celui des bêtes doit disparaître dans la terre.  
22 Alors, je l’ai constaté, il n’y a rien de mieux pour l’être humain 
que de jouir du produit de son travail. C’est la part dont il doit 
se contenter, car personne ne l’emmènera voir ce qui arrivera 
après lui. 

Savoir prendre des risques 
1 Engage-toi dans une affaire, même en courant des 
risques, un jour tu peux y retrouver ton compte. 2 Bien 

plus, investis ton argent dans plusieurs affaires, car tu ne sais 
jamais quel malheur peut arriver sur la terre. 

3 Quel que soit le côté où un arbre tombe, il reste là où il 
s’est abattu. Quand les nuages sont gonflés d’eau, il se met à 
pleuvoir. 

4 Celui qui a peur que vienne le vent ou la pluie, ne pourra 
jamais semer ni moissonner. 

5 Tu ne sais pas comment la vie se forme dans le ventre d’une 
femme enceinte. Tu peux encore moins comprendre comment 
Dieu agit, lui qui fait tout. 
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ecclésiaste / Chap. 11,12
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Carpe diem

La jeunesse est un moment privilégié. On 
pense souvent que la foi, c’est renoncer à 
son désir, respecter des interdits. Mais Dieu 
ne me demande pas de me brider, bien 
au contraire, il m’invite à profiter de la vie. 
Peut-être même habite-t-il mes rêves les 
plus fous, mes désirs les plus profonds ? 
Tout est possible ! Mais Dieu m’invite aussi à 
réfléchir à ce qui convient… ou pas !

Oser vivre

Certains passages précédents présentaient 
une vision très pessimiste de la vie et de 
l’homme. On aurait pu se décourager. Ici, 
le sage invite à ne pas abdiquer. Certes la 
vie n’est pas facile et personne ne peut 
maîtriser totalement son destin. Mais ce 
n’est pas une raison pour baisser les bras. 
Il ne faut pas hésiter à s’engager dans des 
projets. La réussite n’est pas garantie, mais 
ne rien entreprendre est stérile.

11.9–12.1

11.1-8

L’automne de la vie

Quel sens de l’observation ! Le Sage parle 
sans doute d’expérience, et ce en des 
termes pleins de poésie. Dans ces versets, 
la vieillesse fait l’objet d’une description 
touchante, empreinte de sérénité. Le temps 
de la révolte face à l’absurdité de la vie fait 
place à la paix. C’est comme si l’auteur 
avait accepté sa mort prochaine, non pas 
de manière résignée, mais en l’accueillant 
paisiblement.

12.1-8

6 C’est pourquoi sème ton grain dès le matin et jusqu’au soir 
n’arrête pas de travailler. Tu ne sais pas quelle partie de ton 
travail réussira ou si tu tireras profit de toute ton activité. 

7 La lumière du jour est douce à voir et il est agréable d’être 
vivant. 8 L’être humain doit se réjouir de chaque année qui lui est 
donnée, même s’il vit longtemps. Rappelons-nous qu’il y aura 
toujours assez de jours sombres, car l’avenir est incertain comme 
la fumée !

Soyons heureux avant qu’il soit trop tard 
9 Toi qui es jeune, profite de ta jeunesse. Sois heureux 

pendant ce temps-là. Fais tout ce que tu désires, tout ce qui te 
plaît. Mais sache bien que Dieu jugera chacune de tes actions.  
10 Évite les causes de tristesse ou de maladie, car la jeunesse et la 
vigueur se dissipent comme de la fumée. 

1 Pendant que tu es jeune, n’oublie pas celui qui t’a créé. 
Souviens-toi de lui avant que ne viennent les jours du déclin  

et le moment où tu diras : « Je n’ai point de plaisir à vivre. » 
2 Alors le soleil s’assombrit, 
la lune et les étoiles se ternissent, 
les nuages reviennent sans cesse après la pluie. 

3 Alors le gardien tremble de peur, 
l’homme vigoureux se courbe, 
les meunières cessent de moudre par manque de compagnie, 
la femme renonce à paraître à sa fenêtre. 

4 Alors la porte se referme sur la rue, 
le bruit du moulin baisse, 
le chant de l’oiseau s’éteint, 
toutes les chansons s’évanouissent. 

5 On a peur de gravir une pente, on a des frayeurs en chemin, 
les cheveux blanchissent comme l’aubépine en fleur, 
l’agilité de la sauterelle fait défaut, 
les épices perdent leur saveur. 
Ainsi chacun s’en va vers sa dernière demeure. 
Et dans la rue, les pleureurs rôdent en attendant. 

6 Alors le fil d’argent de la vie se détache, 
le vase d’or se brise, 
la cruche à la fontaine se casse, 
la poulie tombe au fond du puits. 

7 Le corps de l’homme s’en retourne à la terre d’où il a été tiré 
et le souffle de vie s’en retourne à Dieu qui l’a donné. 

8 Tout n’est que fumée, dit le Sage, tout part en fumée.

Conclusion
9 Il faut encore ajouter 

que le Sage n’a pas cessé 
d’enseigner aux gens ce qu’il 
savait. Il a mis en forme 
beaucoup de proverbes 
après avoir soigneusement 
examiné leur valeur. 
10 Le Sage s’est efforcé de 
décrire honnêtement la réalité et de trouver cependant des 
paroles réconfortantes. 11 Les paroles des hommes expérimentés 
sont comme des aiguillons qui stimulent l’esprit et comme 
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11.8
L’être humain doit se réjouir 
de chaque année qui lui est 
donnée, même s’il vit long-
temps…



des attaches qui retiennent l’ensemble des connaissances. 
Elles sont inspirées par Dieu, qui est le seul guide véritable.  
12 Mon fils, prends garde de ne pas trop y ajouter. Le nombre 
de livres que l’on pourrait écrire est illimité et il est épuisant de 
consacrer beaucoup de temps à l’étude. 

13 Et voilà la conclusion de tout ce qui a été dit : le devoir de 
tout homme est de respecter Dieu en obéissant à ses ordres.  
14 En effet, Dieu demandera des comptes pour toutes nos actions, 
même cachées, qu’elles soient bonnes ou mauvaises. 

échantillon

Pour finir

Cette conclusion apparaît comme un 
ajout, comme s’il s’agissait d’un père qui 
donne des conseils de lecture à son fils. 
Nous pouvons nous aussi entendre ces  
conseils : les paroles du sage, inspirées 
par Dieu, n’ont d’autre but que de stimuler 
la réflexion du lecteur et d’approfondir la foi 
du croyant.

12.9-14

ecclésiaste / Chap. 12
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Salomon, fils de Batchéba, succède à 
son père, le roi David. Une nuit, Dieu 
se montre à lui et lui demande ce qu’il 
désire. Salomon demande l’intelligence 
pour gouverner et Dieu lui donne non 
seulement l’intelligence, mais aussi la 
richesse et la longévité (1 Rois 3.4-15). 
La sagesse de Salomon se manifeste 
au travers d’un épisode célèbre où deux 
femmes se disputent le même enfant 
(1 Rois 3.16-28). Salomon construit le 
premier temple pour le Seigneur ainsi 
qu’un somptueux palais à Jérusalem 

(1 Rois 6–7). Dieu renouvelle son alliance avec Salomon (2 Chron 7.11-22), il accorde la 
paix à son royaume (1 Rois 5.4-5, 18), et Salomon devient immensément riche (1 Rois 
10.14-29). Sa réputation s’étend si loin que la reine de Saba (Éthiopie actuelle) vient lui 
rendre visite (1 Rois 10.1-13). Les femmes étrangères de Salomon représentent son point 
faible : elles l’entraînent vers des cultes étrangers (1 Rois 11.1-8). Conséquence de cette 
désobéissance : après la mort de Salomon, son royaume se divise (1 Rois 11.9-13).
Plusieurs livres de sagesse de la Bible lui sont attribués (Prov 1.1 ; Cant 1.1 ; Eccl 1.1).

  Salomon : sagesse, richesse, faiblesse



e monde court après le bonheur, mais qu’est-il au juste ? L’accumulation 
de richesses, la réussite et la célébrité, l’amour parfait, la recherche des 

plaisirs, l’aventure... ?
Le bonheur promis par Dieu dans la Bible consiste d’abord à habiter sur une 
terre fertile, à avoir de nombreux enfants, à vivre en paix et en sécurité. Il se 
vit aussi dans la qualité des relations avec les autres et avec Dieu. Par Jésus-
Christ, Dieu offre à chacun le pardon, la joie, la paix... Ce bonheur n’est pas 
exactement celui que font miroiter la publicité et les médias. Il ne dépend 
pas des circonstances. On peut déjà le trouver ici et maintenant, mais il sera 
pleinement atteint dans la vie que Dieu promet.

Le bonheur, quelques évidences
La base
Manger, boire et profiter de la vie      • • • Eccl 5.17-19 ; 9.7
La santé du corps et la sécurité      • • • Sir 30.14-16 ; Deut 28.7-8
Ne pas être seul      • • • Ps 127.3-5 ; Prov 17.17 ; Prov 18.22 ; Act 2.46
Tout cela compte pour Jésus aussi      • • • Marc 1.29-34 ; Jean 2.1-11

Plaisirs + plaisirs ≠ bonheur
Confidences d’un jouisseur      • • • Eccl 2.1-11
Conseils d’un sage      • • • Prov 3.13-18

Le bonheur : où et comment ?
La source du bonheur
Joie d’être aimé et pardonné par Dieu      • • • És 61.10-11 ; Jér 31.1-9 ; Rom 4.6-8
Vivre près de Dieu      • • • Ps 16 ; Ps 73.28 ; 1 Tim 1.11
Se laisser diriger par l’Esprit Saint      • • • Gal 5.22-23
Le chemin du bonheur
Entrer dans le projet de Dieu      • • • Jér 29.11 ; Prov 2.9
Bon plan pour la vie !      • • • Deut 4.40 ; Ps 1 ; Jacq 1.22-25
Bonheur et solidarité      • • • Deut 26.11 ; Act 20.35 ; 2 Cor 9.7

thÈME / Objectif bonheur 

42
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Un bonheur paradoxal
Avoir confiance en toute circonstance      • • • Dan grec 3.46-56 ; Act 16.22-26
Heureux ceux qui sont en manque      • • • Luc 6.20-26 ; Act 5.41
Ne pas se tromper de prospérité      • • • Matt 6.19-21

Le bonheur, une décision
Choisir la vie afin de vivre      • • • Deut 30.19
Accepter de lâcher…      • • • Marc 10.17-22
Cesser de vouloir toujours plus      • • • Jacq 4.1-4
Apprendre à se contenter de ce que l’on a      • • • Phil 4.10-13 ; 1 Thess 5.16-18

thÈME / Objectif bonheur 

43

Pour aller plus loin
Dieu connaît lui aussi le bonheur, la joie, le plaisir. Sa grande fierté est de rendre 
son peuple heureux, le sauver, lui faire grâce, de vivre avec lui.
Voir Mich 7.18 ; Jér 32.37-41 ; Luc 15.1-7 ; Soph 3.17.
Et si notre bonheur était lié au sien ?
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a liberté est considérée comme un droit fondamental. Comme d’autres principes 
de la Déclaration Universelle des Droits de l’Homme, le principe de la liberté a 

son origine dans la Bible. 
Parmi ceux qui ont lutté pour la dignité humaine, beaucoup ont affirmé qu’ils avaient 
trouvé leur motivation et leur force dans les paroles du Christ. John Newton (1725-
1807) a lutté pour la libération des esclaves, Martin Luther King (1929-1968) pour 
la reconnaissance des droits des Noirs... une foule d’autres militants, hommes et 
femmes, ont puisé leur inspiration dans les textes bibliques.
Mais il arrive que la liberté soit confondue avec le droit d’agir à sa guise. Ainsi, elle sert 
de prétexte pour ne pas tenir ses promesses ou négliger le bien public et le respect 
des autres.
Le Bible évoque souvent le rapport complexe entre liberté et autonomie et permet de 
découvrir que la vraie liberté est un don de Dieu.

thÈME / Liberté, choix, responsabilité 

42
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A la source de la liberté
Dieu, souverainement libre      • • • És 46.8-13 ; Prov 19.21 ; Matt 20.1-16
Dieu, libérateur      • • • Ex 2.23–3.10 ; Ps 146 ; Luc 4.16-21

Avant de vivre libre, il faut être libéré !
La pire menace pour la liberté : le cœur humain

• Il n’accepte pas les limites      • • • Gen 2.15-17 ; Gen 3.1-24
• Il est changeant      • • • Ex 17.1-7
• Il reste esclave de ses désirs      • • • Rom 7.14-25 ; 2 Pi 2.17-19

Certaines formes de liberté sont illusoires      • • • Eccl 2.1-11 ; 1 Tim 6.17-19
Jésus libère

• de la maladie      • • • Marc 2.1-12 ; Marc 5.1-20
• du péché      • • • Jean 8.31-36 ; Act 13.38-39 ; Gal 5.1

Une délivrance déjà acquise, encore à espérer      • • • Rom 8.1-8, 18-25

Libérés pour un lien privilégié
De qui vaut-il mieux dépendre ?      • • • És 43.1-4 ; 1 Cor 7.22-23
Accueillis dans une famille adoptive      • • • Gal 3.23–4.7
Mesurer sa liberté de suivre Jésus      • • • Luc 9.57-62 ; Luc 18.18-30
Liberté et obéissance – une tension bénéfique      • • • Matt 11.28-30



thÈME / Liberté, choix, responsabilité 

43
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La liberté implique des choix et des renoncements
Chacun doit choisir sa route et sa destination      • • • Matt 7.13-14 ; Hébr 11.13-16
Le choix de la mort ou de la vie      • • • Deut 30.15-19 ; Apoc 3.14-22
Persévérer dans l’engagement      • • • Matt 5.37 ; Hébr 6.10-12 ; Jacq 1.2-8
S’engager dans un projet commun      • • • Act 4.32-37

Libres mais pas irresponsables !
L’être humain, responsable de gérer la terre      • • • Gen 1.26-28
Ma liberté s’arrête là où commence celle des autres      • • • Matt 7.12 ; Rom 14
Être libre sans faire n’importe quoi      • • • Gal 5.13-26 ; 1 Pi 2.16
Se mettre au service de ce qui est juste      • • • Rom 6.15-23

Les décisions et leurs conséquences
Tout choix a des conséquences

• pour soi      • • • Gen 12.1-5 ; Gen 17.1-8 ; Prov 5.22-23 ; Matt 27.3-10
• pour d’autres      • • • Ex 20.4-6 ; Lam 5 ; Luc 19.1-10 ; Luc 1.26-56

Responsable jusque dans les pensées      • • • Prov 4.20-27 ; Matt 5.27-28
Pas toujours un lien de cause à effet      • • • Job 31 ; Ps 73.3-14 ; Jean 9.1-12 ; Luc 13.1-5 ; Matt 5.45
Une loi peut-elle donner la liberté ?      • • • Ex 20.1-2 ; Jacq 1.25

La grâce de Dieu : un autre regard
Erreurs pardonnées      • • • Ps 103.8-18
Compteurs à zéro      • • • Matt 6.7-15
Remise en route      • • • Luc 7.36-50
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