
Commencer par prier



PSAUME 69V14-21
14 Mais moi, je t’adresse ma prière ; Seigneur, c’est le moment 
d’être favorable.O Dieu, ta bonté est grande, tu me sauveras 
sûrement, réponds-moi donc.

15 Arrache-moi à l’enlisement dans la boue ; oui, arrache-moi aux 
eaux profondes, à ceux qui m’en veulent. 

16 Ne me laisse pas emporter par le courant, ni engloutir dans le 
gouffre ; ne permets pas que la tombe se referme sur moi. 

17 Réponds-moi, Seigneur ; c’est ta bonté qu’il me faut. Que ton 
grand amour te tourne vers moi. 

18 Ne te détourne plus de moi, ton serviteur. Je suis en détresse, 
réponds-moi sans tarder. 

19 Approche-toi de moi pour me prendre en charge ; à cause de 
mes ennemis, délivre-moi. 

20 Tu sais comme on m’insulte, tu connais ma honte et mon 
humiliation ; tu vois devant moi tous mes adversaires. 

21 L’insulte m’a brisé le cœur, je ne peux pas m’en remettre. 
J’espère un signe de sympathie, mais rien ne vient. Je cherche 
quelqu’un qui me console, mais je ne trouve personne.


